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Vorwort der Vorstandschaft
Schon wieder sind mehr als 4 Monate im neuen Jahr vorbei. Wir hoffen, 
dass sich Ihre Wünsche für das neue Jahr erfüllen werden bzw. sich 
schon erfüllt haben.

Aus sportlicher Sicht zittern wir gemeinsam mit unserer Ersten, dass wir 
die Klasse halten können. Aktuell (nach dem Spiel gegen Queidersbach) 
starten wir von einem Nichtabstiegsplatz in die Rückrunde der 
Abstiegsgruppe.

Aber gehen wir etwas chronologisch vor und schildern Themen, die seit 
dem letzten Echo aus unserer Sicht erwähnenswert sind. Dabei haben 
wir in dieser Ausgabe ein neues Format mit vielen Bilder gewählt, die 
Ihnen einen authentischen Einblicks ins Vereinsleben geben.

Als erstes die Weihnachtsfeier, die so gut angenommen wurde, dass 
wir leider nicht alle Anmeldungen berücksichtigen konnten. Wir danken 
aber Eduardo, Lydia und Ihrem Team, für einen großartigen Abend 
mit Livemusik, Tombola und ausgelassener Stimmung. Bilder, die den 
Abend etwas illustrieren, folgen an dieser Stelle:
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Ebenfalls am Start waren wir am Weihnachtsmarkt, wo wir 
Getränke und stärkende Speisen anboten. Den Spielern beider aktiven 
Mannschaften sei hier nochmal gedankt, dass alles reibungslos 
funktionierte und die Besucher zufrieden gestellt werden konnten:
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Nachf.

Heizung Elektro Gas Wasser

66879 NIEDERMOHR
Hauptstraße 26
Telefon (06383) 7804 Fax 322

66877 RAMSTEIN-MIESENBACH
Am Stutzenwald 2
Telefon (06371) 96360 Fax 963611

�� Lieferant der
�� Gastronomie
�� Veranstaltungen
��    jeder Art
�� Verkaufswagen
��    Kühlwagen
��  Garnituren und Gläser
�� Getränkeabholmarkt

Philipp-Reis-Str. 19
66849 Landstuhl
Telefon (0 63 71) 2033/34
Telefax (0 63 71) 6 44 04
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Das Thema Silvesterlauf war aus Sicht des SVM ebenfalls mit Spannung 
erwartet worden, da „zwei freiwillige Teilnehmer“ per Los an unserer 
Weihnachtsfeier bestimmt wurden. Mal sehen, ob sie die beiden im Heft 
wieder erkennen.
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Heiß her ging es im Waldstadion, als der Winter verbrannt wurde. 
Auch dieses Highlight ist durch Bilder belegt.

1919 e.V.

13



Im letzten Echo haben wir mit Bildern belegt, welchen Fortschritt wir 
mit den Abrissarbeiten in unserem Kabinentrakt gemacht haben. Die 
lange Winterpause haben wir genutzt und konnten termingerecht vor dem 
ersten Heimspiel die neuen Räumlichkeiten nutzen. Um einen kleinen 
Einblick zu geben haben wir natürlich auch hier die entsprechenden 
Bilder hinzugefügt.
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Wir bedanken uns bei allen treuen Besuchern unserer Spiele.

Die Vorstandschaft wünscht Ihnen einen schönen, sonnigen 
Sommer und erholsame Urlaubstage, sofern sie im Sommer 
wegfahren. 
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Interview mit unseren Trainern zum 
aktuellen Stand in der Abstiegsrunde

Hallo ihr zwei, schön, dass das mit dem Interview geklappt hat. Lasst 
uns, wie es sich gehört, mit den positiven Themen starten.

Frage 1: Ihr bleibt Trainer beim SVM und das unabhängig von 
der Klassenzugehörigkeit, warum?

HBM: es ist uns eine Herzensangelegenheit in diesem Verein und mit 
dieser Mannschaft zu arbeiten. Wir wollen weiter den positiven Weg 
beschreiten und für den Verein die Grundlagen für eine positive Zukunft 
legen.

DP: das kann ich so bestätigen, seit 25 Jahren komme ich hier auf diesen 
Sportplatz, zuerst hinter und jetzt auf dem Feld. Seit ich wieder in 
Mackenbach bin, habe ich die Lust am Fußball wiedergefunden. Ich freue 
mich auf die kommende Runde, am liebsten natürlich in der Bezirksliga. 

Frage 2: aktuell stehen wir auf einem Nichtabstiegsplatz, das 
ist eine sehr gute Zwischenbilanz, euer Statement?

HBM: Wenn wir alle 5 Spiele gewinnen sollten, reicht es auf jedem 
Fall. Aber so vermessen sind wir nicht und gehen davon aus, dass mit 
3-4 Siegen der Klassenerhalt gesichert werden kann. Nach der etwas 
verkorksten Vorbereitung war es nicht unbedingt zu erwarten, dass wir 
bis zum Schluss die Chance zum Klassenerhalt haben. 

DP: Ich gehe auch davon aus, dass 3 Siege reichen könnten. Wir haben 
in der Vorrunde die Patzer der Konkurrenten ausgenutzt und uns diesen 
Tabellenplatz erkämpft. Dies war von vielen zu Beginn der Abstiegsrunde 
erwartet worden und darauf bauen wir auf.

Frage 3: Unbeständigkeit ist der stetige Begleiter in dieser 
Saison, wie erklärt ihr euch das?

HBM: Ich bin schon sehr lange im Fußball und man kann es nicht 
immer erklären. Das Spiel gegen Queidersbach war wirklich nicht gut 
und zum Glück haben wir es gewonnen. Es ist eine Binsenweisheit, aber 
wenn wir nicht alle 100 % auf dem Platz geben, dann kommen solche 
Schwankungen einfach vor.
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Store Kaiserslautern
Pariser Straße 204-208
67663 Kaiserslautern

Öffnungszeiten
Mo. - Fr.  10:00 - 18:30 Uhr
Sa.          10:00 - 16:00 Uhr

1 1 t e a m s p o r t s  K a i s e r s l a u t e r n

Pariser Straße

H i e r  f i n d e s t  d u  D e n 
b e s t e n  F u s s b a l l S t o r e 

i n  d e r  P fa l z !

Pariser Straße 204-208

Bei uns findest du eine große Auswahl rund um das Thema Fußball und 
somit alles, was die Herzen der 11 Freunde höher schlagen lässt. 

Egal ob Fußballschuhe, Fußball Equipment, Trainingsbekleidung oder 
Lifestyle Artikel. Zudem findest du Fanartikel der deutschen Bundesliga, 

ausländischen Ligen und Nationalmannschaften. 



DP: Man kann es häufig auch an der Trainingswoche festmachen. Haben 
wir eine gute Woche, dann wird das darauffolgende Spiel auch gut. 
Trippstadt und Queidersbach waren die Tiefpunkte, wobei wir gegen 
Queidersbach zum Glück gewonnen haben. Trippstadt hat uns mit 
unseren eigenen Waffen geschlagen und aus einer stabilen Abwehr uns 
einfach ausgekontert. 

Vielen Dank für das Interview, viel Glück für die restlichen Spiele und 
ich würde mich freuen, wenn wir in der kommenden Saison weiterhin in 
der Bezirksliga spielen können.
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Die 2. Mannschaft des SVM – Super 
Haufen, mit Potenzial nach oben!

In unserem Bericht zur 2. Mannschaft sind alle Spiele bis einschließlich 
dem 26. Spieltag berücksichtigt, es stehen also noch 4 Spiele aus.

Diese 4 Spiele werden allerdings nicht darüber entscheiden, wie 
erfolgreich die Saison unseres Unterbaus verlaufen ist. Das möchten wir 
nämlich gar nicht an der Endplatzierung festmachen.

Man kann grundsätzlich stolz darauf sein, dass man nach mehreren Jahren 
ohne Zweitvertretung wieder einen eingeschworenen Haufen zusammen 
hat. Die Trainingsbeteiligung ist, gerade für eine 2. Mannschaft, über die 
gesamte Saison gesehen, überragend. Der harte Kern trotzte Wind und 
Wetter und fand sich auch bei eisigen Temperaturen auf knochenhart 
gefrorenem Hartplatz ein.

Kommen wir nun aber zunächst zur sportlichen Betrachtung der 
Rückrunde.

Die Vorrunde schloss man mit 22 Punkten nach 15 Spielen auf dem 7. Platz 
ab. Das Ziel für die Rückrunde war, den Abstand zu den Spitzenteams zu 
verringern und den 7. Platz zu behaupten.

Zum Auftakt musste man beim TuS Glan-Münchweiler II antreten und 
gewann durch 2 späte Treffer mit 2:0. Danach hatte man den Spitzenreiter 
TuS Gries zu Gast, musste sich in dem Spiel trotz einer ansprechenden 
Leistung mit 0:4 geschlagen geben.

Im nächsten Heimspiel gegen die SG Schrollbach/Rehweiler wollte man 
nach einer deutlichen Hinspielniederlage Wiedergutmachung betreiben, 
was mit einem 2:2 mit Abstrichen gelang.

Dann folgte die wohl deutlichste Abreibung der gesamten Saison. 
Gegen die US Europe Youth Soccer geriet man mit 1:8 unter die Räder 
und kassierte zudem die ersten und einzigen beiden Platzverweise der 
gesamten Saison. Bereits das Hinspiel an der Kerwe verlor man deutlich. 
Irgendwie scheinen uns die US-Boys nicht zu liegen, aber es folgt ja 
wahrscheinlich ein Wiedersehen in der neuen Runde und dann...

Man erholte sich gut von der deutlichen Pleite und konnte gegen die SG 
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Gute Beratung entsteht

im Dialog. Und noch

besser im Dialekt.

Filiale Ramstein und Steinwenden 

Wir sind Ihre Genossenschaftsbank in der Region!

Genossenschaftliche Beratung: Die Beratung, die 
erst zuhört und dann berät.
Als Mitglied sind Sie Teilhaber unserer Bank und 
können aktiv mitbestimmen.
Unser kompetentes Team: Berater, Vertraute und 
Nachbarn!

Für Sie 

vor Ort!

♥ 

Volksbank
Glan-Münchweiler eG



Haschbach/Schellweiler II einen ungefährdeten 5:1 Erfolg einfahren.

Das Spiel beim TuS Hefersweiler konnte man leider aufgrund vieler 
krankheitsbedingter Ausfälle nicht antreten.

Das nächste Heimspiel gegen die TSG Burglichtenberg gewann man 
wieder souverän mit 5:2.

Zu Gast beim TuS Landstuhl bekam man dagegen wieder einmal die 
Grenzen aufgezeigt und verlor mit 3:0.

In der darauffolgenden Woche sollte dann ein weiteres Highlight der 
Saison anstehen. Das Derby gegen die Olympia III aus Ramstein. Man 
geriet früh in Rückstand und die Gäste konnten mit Wiederanpfiff auf 
2:0 erhöhen. Trotz großer Bemühungen gelang erst in der 70. Minute 
der Anschlusstreffer. Dieser sollte allerdings Signalwirkung für eine 
fulminante Schlussoffensive sein. 10 Minuten vor dem Ende gelang 
der verdiente Ausgleich und 5 Minuten später drehte Sinan Maden 
mit einem wuchtigen Kopfball die Partie und kürte den SVM II zum 
erneuten Derbysieger. Ein Spiel, das die tolle Moral der Truppe einmal 
mehr unterstrich.

Das bis dato letzte Spiel bestritt man gegen den VfR Hundheim-Offenbach 
II. Hier setzte man sich mit 6:0 durch und untermauerte damit auch den 
7. Platz.

In den ausstehenden 4 Spielen darf man sich noch mit 2 Spitzenteams 
duellieren, ehe die Saison einen hoffentlich versöhnlichen Ausklang 
findet.

Beste Torschützen sind aktuell Ferdinand Krämer und Nathan Sproule 
mit 10 Treffern, gefolgt von Emil Bäcker mit 9 Toren. Hervorzuheben ist 
aber auch die Rückkehr von Kapitän Marvin Ziegler, der die komplette 
Hinrunde ausfiel, dabei aber hervorragend von Valentin Westrich 
vertreten wurde. Aber auch allen anderen Jungs gebührt ein großes Lob.

Es ist unglaublich wichtig, dass man einen Zweitvertretung hat, auf 
die Verlass ist, auf und neben dem Platz. Die hohe mannschaftliche 
Geschlossenheit spiegelt sich nämlich nicht nur in der hohen 
Trainingsbeteiligung, sondern auch in den regelmäßig stattfindenden 
und gut besuchten Teamevents wider. Da geht es das ein oder andere Mal 
auch mitunter feucht fröhlich zur Sache, was in einer Mannschaftssportart 
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genauso wichtig ist wie eine gute Spielvorbereitung.

Abschließend noch ein paar Worte zu unserem Trainer Benjamin 
Christmann, der in den vergangenen eineinhalb Jahren tolle Arbeit 
geleistet hat. Benni wird das Traineramt zum Saisonende aus persönlichen 
Gründen niederlegen und an Markus Deininger übergeben. Wir werden 
das ganze aber nochmals in der nächsten Ausgabe des Echos beleuchten.

An dieser Stelle sei dennoch schonmal gesagt, dass die Vorstandschaft 
sehr dankbar ist, für die getane Arbeit von Benjamin Christmann 
und zugleich dem neuen Trainer Markus Deininger viel Erfolg für die 
kommende Saison wünscht.

HATTRICK Winter 2018

Hauptstraße 13  67685 Erzenhausen 
Telefon 06374 / 5363  Telefax 06374 / 3102

info@bodenbelaege-jung.de  www.bodenbelaege-jung.de

DESIGNBELAG

TEPPICH  LINOLEUM

FERTIGPARKETT

PVC  KORK  KAUTSCHUK

LAMINATBODEN  TAPETEN

PARKETTARBEITEN

KAISER´S
Hauptstraße 31, 67686 Mackenbach

DI - SA von 15:00 - 22:00
SO & MO Ruhetag

Inhaber: Harald Lauer

Gaststätte ǀ Bierkneipe
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 ++ Neuer Trainer für den SVM II ++
Die zweite Mannschaft des SV Mackenbach wird ab der kommenden 
Saison 23/24 von Markus Deininger trainiert.

Der bisherige Übungsleiter Benjamin Christmann hat dem Verein bereits 
frühzeitig mitgeteilt, dass er aus persönlichen Gründen nach der Saison 
kürzertreten möchte.

Für Deininger ist es nicht das erste Engagement beim SVM. In der 
Saison 17/18 wurde er mit der 2. Mannschaft Meister in der B-Klasse 
und etablierte das Team in der Folgesaison in der A-Klasse.

In der aktuellen Saison war Deininger für die SG Altenglan/Rammelsbach 
tätig und kehrt nun im Sommer zu seinem Heimatverein zurück. Dem 
jungen Team möchte er Spaß am Fußball vermitteln, den Zusammenhalt 
stärken und den zuletzt eingeschlagenen Weg erfolgreich fortsetzen.

Die Vorstandschaft wünscht Markus Deininger viel Erfolg und ein 
glückliches Händchen an der Seitenlinie.

Zugleich bedankt sich der Verein sehr herzlich bei Benjamin Christmann 
für das bisherige Engagement.
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Alles wieder in der eigenen Hand -  
Bericht der Ersten

Der Bericht wurde nach dem Heimspiel gegen den FC Queidersbach, 
also zur „Halbzeit“ der Abstiegsrunde verfasst. Das letztendliche Fazit 
der Saison hängt maßgeblich von den noch folgenden Partien ab. Je 
nach dem, wann Sie das ECHO lesen, herrscht vielleicht schon Klarheit 
über den Ausgang der Saison. Noch ist alles offen und das war nach der 
schweren Hinrunde im Jahr 2022 wirklich nicht abzusehen!

Das Jahr 2023 begann für unsere Mannschaft fußballerisch recht 
spät, da die Bezirksliga erst wieder Mitte März in die zweite Hälfte der 
Saison startete. Dementsprechend schwierig war für unser Trainerteam 
die Planung der Vorbereitung, da viele potenzielle Testgegner bereits 
kurz vor Beginn der Rückrunde in ihren eigenen Ligen standen. Hinzu 
kam der Umbau unserer Kabinen am Waldstadion, die während der 
Vorbereitung noch nicht genutzt werden konnten. Wir durften in dieser 
Zeit die Kabinen unserer Freunde vom TC Mackenbach nutzen. An dieser 
Stelle vielen Dank für Eure Hilfe! Wie so oft in der Wintervorbereitung 
war auch das Wetter immer wieder ein Faktor und einige unserer 
Trainingseinheiten fielen leider ins Wasser.

In den Testspielen merkte man, dass die Gegner in ihren Vorbereitungen 
schon deutlich weiter waren. Das erste Spiel gegen den SV Kottweiler-
Schwanden konnte noch siegreich gestaltet werden. Im zweiten Testspiel 
in Otterberg setzte es eine heftige Abreibung. Nach einer harten 
Trainingswoche geriet man gegen die junge und motivierte Mannschaft 
aus Otterberg komplett unter die Räder und musste eine 12:2 Niederlage 
hinnehmen. Die Leistung unserer Mannschaft an diesem Tag war 
indiskutabel und wurde von den Trainern und auch von den Spielern 
klar angesprochen und aufgearbeitet.

Die nächsten Spiele waren geprägt von Licht und Schatten. Nach einem 
Sieg gegen den ASV Winnweiler folgte eine Niederlage gegen den SV 
Alsenborn trotz guter Leistung. Im letzten Testspiel gegen den SV 
Steinwenden II hatte man leider erneut einen Abend zum Vergessen und 
musste sich mit 3:6 geschlagen geben.

An dieser Stelle ein großes Dankeschön an den SV Kottweiler-Schwanden, 
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da wir unsere Testspiele teilweise auf dem Kunstrasen des SV austragen 
durften.

Das erste Heimspiel der Abstiegsrunde gegen die SG Oberarnbach war 
gleichzeitig die Einweihung unserer neuen und schicken Kabine. Auf die 
tabellarische Situation zu Beginn der Abstiegsrunde bin ich bereits in 
der letzten Ausgabe eingegangen. Wir brauchten zwingend Punkte und 
auch ein Erfolgserlebnis, um einen guten Start in die Abstiegsrunde zu 
haben. Unsere Abwehr konnte die Null halten und durch zwei späte Tore 
kurz vor Ende der Partie konnte ein wichtiger und verdienter 2:0 Sieg 
gegen die SG gefeiert werden.

Nach dem Erfolgserlebnis folgte der nächste Rückschlag und die 
nächste herbe Pleite 2023. Chancenlos musste man sich nach einer 
blutleeren Vorstellung in Trippstadt mit 5:0 geschlagen geben. 
Hinten machten wir haarsträubende Fehler und vorne hatten wir kein 
Durchsetzungsvermögen.

Im nächsten Heimspiel gegen den SV Battweiler, den Primus der 
Abstiegsrunde, hatten wir die Chance es wieder besser zu machen… 
und das taten wir dann auch. In einem intensiven und leidenschaftlich 
geführten Spiel konnten wir dem SVB mit einem 2:2 einen Punkt 
abtrotzen. Das Spiel hätte kurz vor Ende noch in beide Richtungen 
kippen können und letztendlich war die Punkteteilung ein gerechtes 
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Ergebnis.

Im vierten Spiel der Abstiegsrunde mussten wir Freitagabend zum 
SV Schopp. Auf dem kleinen Platz hatten wir den besseren Start und 
konnten bereits in der ersten Halbzeit mit 0:3 in Führung gehen. In der 
zweiten Halbzeit gerieten wir aber zunehmend unter Druck und konnten 
den Vorsprung lange gekonnt und leidenschaftlich verteidigen. Erst in 
der 77 Minute verkürzte Schopp durch einen Elfmeter, ehe wir kurz 
vor Schlusspfiff das 1:4 erzielten und die nächsten drei Punkte für den 
Klassenerhalt sammeln konnten.

Am nächsten Wochenende folgte das eingangs genannte Heimspiel 
gegen den FC Queidersbach, welches wir glücklich mit 2:1 für uns 
entscheiden konnten. Nach unserem frühen 1:0 Führungstreffer mussten 
wir postwendend den Ausgleich hinnehmen. Im Anschluss taten wir 
uns gegen das Tabellenschlusslicht aus Queidersbach sehr schwer und 
konnten nur noch selten Torchancen herausspielen. Auf der anderen 
Seite hatten wir Glück, dass die Gäste zwei Mal nur am Aluminium 
scheiterten. Aber an diesem Tag hatten wir das Glück, was uns am 
Anfang der Saison noch abging, und wir konnten mit einer der wenigen 
Chancen in der zweiten Halbzeit das 2:1 erzielen.

Beim Blick auf die Tabelle sieht man, wie wichtig dieser Sieg war. Zum 
ersten Mal in der gesamten Saison gelang es uns die Abstiegsplätze zu 
verlassen und der Klassenerhalt erschien möglich. Es sind noch fünf 
Spiele zu absolvieren, in denen wir nochmal alles aus uns herausholen 
wollen und müssen, um die Klasse zu halten. Außerdem müssen wir mehr 
Konstanz in unsere Leistungen bringen. Ausreißer wie gegen Trippstadt 
können am Ende den Klassenerhalt kosten. Der Zusammenhalt in der 
Mannschaft ist groß, auch nach schlechten Spielen. Deutlich wird dies 
in der konstant hohen Trainingsbeteiligung. Selten sind weniger als 
12 Spieler bei den Einheiten, was bei unserem relativ kleinen Kader 
bemerkenswert ist.

gez. Florian Holm
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Das Autohaus
mit der persönlichen

Atmosphäre

 Kaiserstraße 90 66862 Kindsbach
 Tel.: 06371-8008-0 Fax: 06371-8008-20
 www.auto-gebert.de info@auto-gebert.de



Spielplan für die Abstiegsrunde der Ersten und die Rückrunde der 
Zweiten.

07.05.23  15:00 Uhr	 SV Mackenbach – TSG Trippstadt

07.05.23  13:15 Uhr	 SV Mackenbach II – SpVgg Glanbrücken II

14.05.23  15:00 Uhr	 SV Battweiler - SV Mackenbach 

14.05.23  15:00 Uhr	 SG Pfeffelbach/Konken - SV Mackenbach II

21.05.23  15:00 Uhr	 SV Mackenbach – SV Schopp

21.05.23  13:15 Uhr	 SV Mackenbach II – SV Kaulbach-Kreimbach

28.05.23  16:00 Uhr	 FC Queidersbach - SV Mackenbach

28.05.23  15:00 Uhr	 SpVgg Welchweiler - SV Mackenbach II

Bericht der D - Jugend der Spielge-
meinschaft SG ESP / SV Mackenbach / 
FV Weilerbach gegen Ende der Saison 

2022/2023
Die D-Jugend der Spielgemeinschaft ESP/ SV Mackenbach / FV 
Weilerbach steht 4 Spieltage vor Saisonende nach einer bislang 
hervorragenden Saison punktgleich mit Olympia Ramstein an der Spitze 
der Kreisliga Kaiserslautern-Kusel. Möglicherweise kommt es nach 
Beendigung der Spielzeit noch zu einem Entscheidungsspiel, wenn dann 
immer noch Punktgleichheit besteht.

Mittlerweile laufen auch die Gespräche, um die Saison 2023/2024 im 
Jugendbereich vorzubereiten.

Folgende Teams werden dann hoffentlich an den Start gehen können. 
Die Gespräche zwischen den Verantwortlichen der verschiedenen 
Vereine sind noch im Gange. Von daher kann zum jetzigen Stand 
nur eine Prognose, über die in der nächsten Saison am Spielbetrieb 
teilnehmenden Mannschaften abgegeben werden.
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G-Jugend (Bambini): Keine Mannschaft

F-Jugend, Spielgemeinschaft SVM und ESP (Jahrgang 2015/2016)

Trainer / Betreuer:

Wsl. Chiara Pitallis und Timo Steinmetz sowie weitere Betreuer des ESP

E-Jugend, Spielgemeinschaft SVM und ESP (Jahrgang 2013/2014)

Trainer / Betreuer:

Björn Bunsch sowie -2- weitere Betreuer des ESP

D-Jugend (Jahrgang 2011/2012)

Kinder des Jahrgangs 2011 werden vermutlich nach Weilerbach 
wechseln, um in dieser Saison weiterhin spielen zu können

C-Jugend (Jahrgang 2009/2010)

Derzeit Konstellation für die kommende Saison noch ungeklärt. Es 
werden Gespräche mit anderen Vereinen bzgl. Spielgemeinschaften / 
Zweitspielrecht sowie Vereinswechsel geführt, um insbesondere den 
Kids des Jahrgangs 2010 weiterhin die Möglichkeit bieten zu können, 
im Bereich Mackenbach / ESP Fußball zu spielen.  

Trainer / Betreuer:

Ggf. Daniel Graf, Frank Dietrich 

Wer Interesse hat, ein Teil einer Mannschaft zu werden, kann sich 
gerne unter der 0160/94451889 mit mir in Verbindung setzen. Als 
Jugendleiter des SV Mackenbach stelle ich dann gerne den Kontakt zum 
jeweils verantwortlichen Trainer her.

In diesem Sinne wünschen wir allen das Beste, vor allem Gesundheit!!

Frank Dietrich				  
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STEUERBERATER

Karl-Marx-Straße 13 
67655 Kaiserslautern

Telefon 0631 - 366 25 -20 
Telefax 0631 - 366 25 -55

t.eckhardt@eckhardt-steuerberater.de 
www.eckhardt-steuerberater.de

Steuerberater und Fachberater  
für internationales Steuerrecht

DIPL.-KFM. THOMAS ECKHARDT
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Warenwirtschaftslösungen

FullSystemSoftwareGmbH

@fullsystemwawi

fullsystem-software.de



Damen-Gymnastik Gruppe

Vorweg:

Fit sein - das ist ganz einfach, vergiss den Satz : „Viel hilft viel”, wenn es 
geht fit zu werden und zu bleiben . 

Besser ist die alte Regel : „mäßig, aber regelmäßig“.

Regelmäßig treffen sich deshalb unsere Gymnastikdamen zu ihren 
wöchentlichen Übungsstunden. Bei den abwechslungsreichen 
Gymstunden sind unsere Teilnehmerinnen mit viel Spaß und Freude 
dabei. Gerade  in einer Gruppe motiviert  jeder den anderen.

Gemeinsam etwas für sein körperliches Wohlsein zu tun ,tut auch 
unserer Psyche gut..

Und? Haben wir dich neugierig gemacht einmal eine Schnupperstunde 
mitzumachen und etwas für deine Fitness zu tun! 

Dann komm doch donnerstags um 20:00 Uhr in die 
Mehrzweckhalle in Mackenbach

Wir freuen uns auf dich!

Mit sportlichen Grüßen

Sonja & Regina
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Kinderturnen
Jeden Donnerstag treffen sich die Turnkinder des SVM in der Turnhalle, 
um verschiedene Bewegungseinheiten zu erkunden. 

Geturnt wird immer zu einem bestimmten Thema wie z.B. Peppa Wutz, 
Bewohner des Waldes, Zirkus uvm. 

Die Kinder haben auch die Möglichkeit die Stunden aktiv mitzugestalten. 
Hierzu malen sie ihre Lieblingsstationen auf. Mithilfe der gesammelten 
Kunstwerke erstellen wir den jeweiligen Wunschparcours, worüber sich 
alle Kinder immer sehr freuen.
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Wenn wir die Region mit
unserer Sportförderung
unterstützen.

www.sparkasse-kl.de

Sparkasse
Kaiserslautern 

Dabeisein
ist einfach.


