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Wolfgang Pletsch und Markus Meyer 
Die beiden langjährgen Vorstandsmitglieder im Interview

Der Rücktritt von Wolfgang Pletsch ist ja nun schon seit Februar bekannt. Markus 
Meyer wird das Amt des Geschäftsführers zum 30. April 2017 niederlegen. Dazu 
äußern sich beide in einem Gespräch mit dem SVM Echo.
Redaktion:	 Wolfgang, die Gründe für deinen Rücktritt sind ja schon bekannt. 		
	 Gibts hierzu noch was anzumerken oder spielten andere Dinge noch 	
	 eine Rolle ?
W.Pletsch:	 Nein, es ist genauso wie ich es an der JHV am 10. März erklärt 
	 habe. Die erneute Erkrankung meiner Frau ließ mir keine Wahl.  
	 Das hat nun absolute Priorität. Zumal ich beruflich die Woche über 		
	 kaum zu Hause bin, gab es nur diese einzige Entscheidung.
Redaktion:	 Wie haben deine Vorstandskollegen darauf reagiert ?
W.Pletsch:	 Na ja, gefreut haben sie sich nicht aber alle hatten dafür vollstes 		
	 Verständnis. Es ist ja jetzt nicht so, dass ich nicht mehr da bin.  
	 Ich werde weiterhin die Spiele besuchen und wenn man meinen Rat 	
	 braucht, werde ich für den Verein immer da sein. Ich häng ja auch 		
	 an dem Verein, den Fans und Spielern....un mei Bu, Heiko Batista 		
	 Meier, kann ich jo net allä losse. :-)
Redaktion:	 Markus, bei dir ist es für manche überraschend. Das hast du aber 		
	 schon lange bekanntgegeben.
M.Meyer:	 Ja, ich wollte bereits bei der Wahl im März 2016 nicht mehr 		
	 kandidieren. Wolfgang bat mich dann um eine erneute Kandidatur. 		
	 Ich habe dann zugesagt, jedoch bei der Wahl angekündigt, dass 
	 dies meine letzte Amtszeit sei.
Redaktion:	 Nun hörst du zum 30. April auf. Gibt es einen speziellen Grund für 		
	 dieses Datum.
M.Meyer:	 Natürlich. Die Saison ist da fast zu Ende und es folgt eine lange 		
	 Sommerpause, in der es geschäftsmäßig beim Verein sehr ruhig ist.  
	 Weiterhin möchte die Vorstandschaft neue Strukturen aufbauen, 
	 was ich für gut finde. Es macht aber wenig Sinn, da noch 
	 mitzuwirken, wenn man künftig nicht mehr dabei ist. Ebenso ist 
	 für diese  Strukturänderung eine Satzungsänderung erforderlich. 
	 Die dazu erforderliche AMGV wäre dann im September oder 
	 Oktober denkbar und evt. schon mit Neuwahlen.
Redaktion:	 Na schön, dann bleibt uns vom SVM nur noch Danke zu sagen für 
	 das was ihrfür den SVM geleistet habt. 
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Wolfgang Pletsch:	 1973 - 1981	 Jugendspieler

	 1982 - 1984	 Aktiver Spieler

	 2002 - 2008	 Jugendtrainer

	 2008 - 2010	 2. Vorsitzender

	 2010 - 2017	 1. Vorsitzender

Markus Meyer:	 1975 - 1983	 Jugendspieler

	 1983 - 1993	 Aktiver Spieler

	 1988 - 2012	 Presse-Veranstaltungen

	 2012 - 2017	 Geschäftsführer

SVM I in der Rückrunde
Nach einer -gemessen an unseren Ansprüchen- doch sehr durchwachsenen Vorrunde 
und einem unbefriedigenden elften Platz mussten wir uns lange Zeit nach hinten 
orientieren und die Abstiegsplätze im Blick behalten. 
Mit diesem Bewusstsein und dem Vorhaben deutlich besser abzuschneiden als in 
der Vorrunde ging es in die Rückrundenvorbereitung. Bedauerlicherweise setzte 
sich das verletzungs- und krankheitsbedingte Fehlen wichtiger Stützen fort und es 
mussten sogar Vorbereitungsspiele aufgrund diverser Ausfälle abgesagt werden. 
Dennoch schafften wir es, nach einer unglücklichen Heimniederlage gegen VB 
Zweibrücken, den Schalter in den Folgespielen umzulegen und wichtige Siege im 
Kampf gegen den Abstieg zu sammeln. Die aktuelle Rückrundentabelle (Stand: 25 
Spiele) bestätigt diesen positiven Trend und weist uns auf Rang sechs aus. 
Diesen Trend gilt es die noch ausstehenden fünf Spiele aufrechtzuerhalten, um 
diese Saison möglichst ordentlich abzuschließen. Nach heutigem Stand sind es auf 
den sechsten Platz nur drei Punkte. Andererseits trennen uns lediglich drei Punkte 
vom elften Rang. 
Die motivatonale Ausgangslage für die letzten Spiele ist also klar: Wir müssen alles 
versuchen, um in den letzten Spielen der Saison noch das bestmögliche Ergebnis 
im Endklassement zu erzielen.
� Grüße Coach
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SVM II gewinnt an Stabilität
Die 2. Mannschaft des SVM startete Anfang Februar in eine kurze, aber 
intensive Vorbereitung. Es standen drei Testspiele auf dem Programm 
gegen durchweg starke Gegner. Gegen den SC Siegelbach setzte es eine 
Niederlage, wo man der Mannschaft die lange Winterpause deutlich 
anmerken konnte.  Dennoch wurde in den Trainingseinheiten weiter 
hart gearbeitet. Gegen Ende der Vorbereitung konnte man mit dem SV 
Neuhemsbach den Tabellenführer der B-Klasse KL-DOB Süd 2-1 besiegen. 
Die  Mannschaft war bereit für die ersten Punktspiele. 

In einem Nachholspiel konnte der SV Neumühle nach 1-0 Rückstand 
dennoch recht deutlich mit 5-1 bezwungen werden. Eine Woche später 
führte man beim SV Linden bis in die Nachspielzeit 1-0, ehe man durch 
einen Handelfmeter den späten Ausgleich hinnehmen musste. Im nächsten 
Heimspiel zeigte die Mannschaft die bislang beste Saisonleistung und fegte 
den Aufstiegsaspirant SV Spesbach völlig verdient mit 3-0 vom Platz. Wie 
in den vergangenen Jahren zeigte sich wieder, dass für den SV Spesbach in 
Mackenbach einfach nichts zu holen ist. 

Der positive Trend setzte sich weiter durch und man konnte in den folgenden 
beiden Partien gegen die zweiten Mannschaften von Olympia Ramstein 
und im Derby gegen den SV Rodenbach Punkte einfahren. Am Ende einer 
englischen Woche riss die Serie bei der SG Waldmohr-Dunzweiler, wo man 
trotz mehrerer guter Torchancen 1-0 verlor. Dieser kleine Ausrutscher 
wurde im nächsten Spiel schnell wieder korrigiert, indem der SV Neumühle 
erneut mit 2-0 besiegt werden konnte. 

Nach der Winterpause zeigt sich die Mannschaft äußerst stabil und die Bilanz 
von 5 Siege, 3 Unentschieden und nur einer Niederlage kann sich durchaus 
sehen lassen. Weiter muss man erwähnen, dass die Trainingsbeteiligung 
mit durchschnittlich 13-15 Spielern hervorragend ist.

Mit sportlichen Grüßen

Dominik Ludes
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SVM I – Landesliga West  
(vier Spieltage vor Saisonende)

Platz	 Mannschaft	 Spiele	 Torverhältnis	 Punkte

1. 	 TuS Hohenecken	 26	 66 : 37	 52

2. 	 VfR Baumholder	 26	 61 : 25	 51

3. 	 TuS Rüssingen	 26	 72 : 40	 49

4. 	 SV Steinwenden	 26	 62 : 34	 46

5. 	 TSC Zweibrücken	 26	 69 : 44	 46

6. 	 SG Hüffelsheim	 26	 50 : 49	 42

7. 	 Spfr. Bundenthal	 26	 37 : 29	 40

8. 	 SV Mackenbach	 26	 53 : 57	 37

SVM II – B-Klasse KL/KUS Süd  
(vier Spieltage vor Saisonende)

Platz	 Mannschaft	 Spiele	 Torverhältnis	 Punkte

1. 	 FV Kindsbach	 26	 91 : 24	 62

2. 	 SV Spesbach	 26	 82 : 30	 59

3. 	 SG Waldmohr	 26	 66 : 45	 50

4. 	 SG Bechhofen	 26	 71 : 51	 50

5. 	 SV Bann	 26	 85 : 47	 49

6. 	 SV Mackenbach II	 26	 61 : 48	 41

7



Wolfgang Pletsch verabschiedet - JHV beim SVM
Am 10. März fand beim SV Mackenbach die Jahreshauptversammlung statt. Bevor 
man in die Tagesordnung einstieg verabschiedete die derzeitige Vorstandschaft 
Wolfgang Pletsch. Pletsch der aus familiären Gründen am 10.02. sein Amt niederlegen 
mußte, erläuterte nochmals die Beweggründe und bedankte sich bei allen, die ihn 
während seiner Amtszeit unterstützten. 
Als kleines Dankeschön erhielt Wolfgang Pletsch, das SVM-Trikot mit der Nummer 
1 und den Unterschriften der Vorstandsmitglieder. Der SVM wünscht Wolfgang 
Pletsch und vor allem seiner Gattin alles Gute. Vielen Dank für alles Wolfgang. Die 
Versammlung wurde vom 2. Vorsitzenden Christopher Eckler ausgezeichnet geleitet. 
Nach der Begrüßung gab der ehemalige Vorsitzende Wolfgang Pletsch seinen 
Geschäftsbericht bis zum 10.02.17 ab. Christopher Eckler bis zum 10.03.17. Nach den 
Berichten der Abteilungen stellete Schatzmeisterin Conny Kraus den Kassenbericht 
vor. Der SV Mackenbach ist schuldenfrei und steht finanziell auf gesunden Füßen. 
Den Bericht der Kassenprüfer gab Daniel Wiebe bekannt, der mit seinen Kollegen 
Gerhard Nickolaus und Roland Scheer einen ordnungsgemäße Kassenführunng 
feststellte. 
Die Vorstandschaft wurde auf Vorschlag von Daniel Wiebe einstimmig entlastet. 
Zur Vorgehensweise der Neustrukturierung beim SVM erläuterte der 3. Vorsitzende 
Christian Kauf, den derzeitigen Planungsstand. Im Kern ist hier eine Aufteilung der 
wichtigen Ressorts auf 4-5 Vorstände mit anh. Untergliederung vorgesehen.

Vorstand 
Sport 

Geschäftsführer  
Sport

Beisitzer

Spielausschussvors.

Hauptjugendleiter

Vorstand Finanzen  
(früher SchatzmeisterIn)

Geschäftsführer  
Finanzen

Beisitzer

Platzkassierer

Vorstand  
Verwaltung

Geschäftsführer  
Verwaltung

Beisitzer

Beauftragter  
Mitgliederverwaltung
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Sa. 10.00-14.00 Uhr
Di. u. Mi. 10.00-18.00 Uhr - Do. u. Fr. 10.00-20.00 Uhr



Neuer Mitgliedsbeitrag beim FÖV
In der am 10. März abgehaltenen JHV des Fördervereins stellte Mitglied Gerhard 
Nickolaus den Antrag, den Jahresbeitrag von 30.- auf 40.- Euro zu erhöhen. 
Nickolaus wies darauf hin, dass seit der Gründung des Fördervereins 1998 keine 
Beitragsanpassung vorgenommen wurde. Somit wäre dies nach nun 19 Jahren 
durchaus vetretbar. Die versammelten Mitglieder sahen dies ebenso und stimmten 
diesem Antrag einstimmig zu. Dieser Beschluss wird zum 01.01.2018 wirksam.
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Vielen Dank Rainer
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Manfred Plath und Michael Steil sportliche Leiter

Ab sofort übernehmen Manfred Plath und Michael Steil die sportliche Leitung beim 
SVM. Die Vorstandschaft hat sich schon länger mit solch einer Personalie befasst. 
In Gesprächen mit den beiden ehemaligen aktiven Spielern/Trainern, war man 
sich schnell bei dieser Thematik einig so dass in der letzten Vorstandsitzung der 
Beschluss einstimmig gefasst wurde. 

Plath und Steil fungieren gleichberechtigt in dieser Funktion, wobei sie bei der 
nächsten Wahl für das Ressort Sportvorstand kandidieren werden. Beide werden 
sich, in enger Zusammenarbeit mit den Trainern, nicht nur in den Wechselphasen 
austauschen. Die Bindung der 1. und 2. Mannschaft soll gestärkt werden. Weiterhin 
sind sie als Bindeglied zwischen Mannschaft und Verein zu sehen. Plath und Steil 
werden von der Vorstandschaft mit einer  gewissen Kernkompetenz ausgestattet. 
Die Gestaltung der Trainingspläne und Trainingsabläufe, Spielphilosophie, taktische 
Ausrichtung und Aufstellung bleiben komplett in der Hand des Trainergespanns.

w w w . s v m a c k e n b a c h . d e
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Restliche Spiele

	 So.	 07.05.	 15:00	 SpVgg ESP - SV Mackenbach II			 
			   15:00	 SV Schopp – SV Mackenbach I

	 So. 	 14.05.	 13:00	 SV Mackenbach II – FV Kindsbach 
			   15:00	 SV Mackenbach I – TSC Zweibrücken

	 Sa. 	 20.05.	 16:00	 SV Bann – SV Mackenbach II 
			   17:00	 SV Steinwenden – SV Mackenbach I
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F - Junioren der SG Mackenbach / ESP

Unser F-Junioren bilden zusammen mit dem Nachbarverein der SpVgg ESP eine 
Spielgemeinschaft. Die 13 Kinder des Jahrgangs 2008/2009 werden von Henning 
Schaumlöffel, Thomas Bieck und Yannik Lehmann betreut. 

Trainiert wird in den Sommermonaten immer Montags von 16.00 - 17.30 auf dem 
Sportgelände in Mackenbach. In den Wintermonaten trainieren wir Donnerstags 
von 16.30 - 18.00 in Sporthalle der Grundschule in Mackenbach. 

In der laufenden Runde haben wir an 4. Spieltagen teilgenommen. Lernerfolg, 
Spaß und die Freude am Fußballspielen stehen bei uns in jeder Trainingseinheit im 
Vordergrund, was sich auch in der Trainingsbeteiligung widerspiegelt! 

Selten fehlt ein Kind beim Training und die Trainer haben mit den zukünftigen Fuß-
ballstars des SVM und der ESP ihr Vergnügen. Macht weiter so! 

� Henning Schaumlöffel

w w w . s v m a c k e n b a c h . d e
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Schnappschuss aus dem Archiv: Die ersten Spicegirls vom SVM
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Bericht der G - Jugend der SG SV Mackenbach/ESP
nach Abschluss der Hallensaison und Beginn der Freiluftsaison 2016 /2017

Nach Beendigung der Freiluftsaison mit der Vorrunde 2016/2017 begann für un-
sere Mannschaft die Hallensaison am 10.12.16 mit einem Turnier in Weilerbach 
in der Westpfalzschule. Anschließend spielten wir am 08.01.17 am gleichen Ort 
ein Turnier vom SV Rodenbach. Am 29.01.17 fand ein weiteres Turnier vom SV En-
kenbach  in Enkenbach-Alsenborn statt. Am 04.02.17 nahm man an einem Turnier 
in der Schillerschule in Kaiserslautern vom FC Erlenbach teil. Kurzfristig sprangen 
wir am 11.02.2017 in Wolfstein ein und den Abschluss fand die Hallensaison am 
Faschingssamstag, 25.02.2017 mit einem Turnier in Kusel. Insgesamt wurden bei 
den 6 Turnieren 26 Spiele absolviert, wovon man 19 Spiele gewinnen konnte, 4 Un-
entschieden einfuhr und auch 3 Niederlagen verzeichnen musste. Eine erfolgreiche 
Hallenrunde fand in Kusel beim letzten Turnier auch einen würdigen Abschluss, als 
jedes Kind bei der Siegerehrung einen eigenen Pokal überreicht bekam.

Die Weihnachtsfeier fand wie gewohnt in der Sporthalle in Mackenbach während 
des letzten Trainings vor Weihnachten, am 19.12.16 statt. Zu diesem Anlass bekam 
jedes Kind als Weihnachtsgeschenk eine Regenjacke, gesponsert vom Förderverein 
des SV Mackenbach sowie der SpVgg ESP. Hierzu nochmals ein herzliches Danke-
schön. Die Verköstigung fand hierbei in Form der längsten Tafel Mackenbachs statt!

Mittlerweile läuft die Rückrunde im Freien, in der wir seit Mitte März schon 3 Spiel-
tage bestritten haben. Am 11.03.17 starteten wir auf hervorragend zu bespielendem 
Kunstrasen in Ramstein. 3 Siege und 1 Niederlage waren das Ergebnis. Eine Woche 
später richteten wir in Mackenbach den Spieltag aus. Der Wettergott meinte es nicht 
gut mit uns, es war nasskalt und sehr windig. Aber beide Mannschaften schlugen 
sich beachtlich und konnten insgesamt 6 Siege und 2 Niederlagen verbuchen. Der 
bislang letzte Spieltag fand am 01.04.17 auch wieder in Mackenbach statt. Da fei-
erten 3 neue / junge Spieler ihr Debüt und fügten sich nahtlos in das Team ein. Hier 
konnte die Mannschaft 2 Siege verzeichnen, musste sich aber auch 2 x  geschlagen 
geben. Dies macht den Mädels und Jungs aber nichts aus, da sie immer mit viel 
Spaß und Freude am Spielen sind! Am 06.05.17 findet nochmal ein Heimspieltag auf 
der Sportanlage des SV Mackenbach statt, wo wir gerne noch mehr Zuschauer auch 
aus dem Ort begrüßen würden. Es lohnt sich die Spiele der Kleinsten anzuschauen!

Weitere Spieltage werden bis zu den Sommerferien folgen, wobei das Highlight am 
So, 25.06.2017 ansteht. Da wird eine Mannschaft bestehend aus max. 7 Spielern 
am NILS-NAGER-TAG der Zeitschrift „Die Rheinpfalz“ in Ruppertsecken teilnehmen.
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Mit einem Sommerfest am Mo, 26.06.2017 während des letzten Trainings ab 16:00 
Uhr am Haus der Begegnung und auf dem Sportplatz in Mackenbach beschließen 
wir dann die Saison. Hierzu sind alle Eltern / Großeltern / Geschwister der Spiele-
rinnen und Spieler sowie Vorstandschaft des SV Mackenbach und der SpVgg ESP 
und Vertreter des Fördervereins des SV Mackenbach recht herzlich eingeladen.

Ich bedanke mich hiermit bei den Spielerinnen und den Spielern für die tolle  Trai-
ningsbeteiligung und bei den Eltern für die gute Zusammenarbeit und die Unter-
stützung bei den Trainingseinheiten!!! Dies ist auch absolut erforderlich gewesen, 
da als Ein-Mann-Show eine Gruppe von 30 Kindern im Alter von 3-7 Jahre kaum 
zu bändigen ist!

Eine wunderschöne Zeit mit tollen Erfahrungen und Momenten geht nun als Bam-
bini-Trainer seit Januar 2014 für mich zu Ende, da ich nach den Sommerferien die 
F-Jugend mit übernehmen werde. Ich kann jedem nur empfehlen, engagiert euch 
in der Jugendarbeit! Kinder sind die „Zukunft des Vereins“. Ohne sie gibt es „keine 
Zukunft des Vereins“. Egal in welcher Funktion die Kinder als Jugendlicher oder auch 
als Erwachsener dann dem Verein zur Verfügung stehen. Das Betätigungsfeld ist 
breit gefächert, vom Spieler über Betreuer, Trainer hin bis Mitglied der Vorstand-
schaft! Sie müssen aber dem Verein erhalten bleiben. Dazu können wir durch unser 
Engagement beitragen!!!!!

� Frank Dietrich
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Sportheimgaststätte
- Fiesta Mexicana - 

Mexikanische Küche 
Verschiedene Margaritas 

Sommergarten 
Kinderspielplatz 

www.fiestamexicanafood.com

Wir freuen uns auf ihren Besuch 
Eduardo Garcia und Lydia Schamp

Jahnstr. 26, 67686 Mackenbach, Tel. 06374-3924

Öffnungszeiten: 
Dienstag bis Sonntag: 15:00 bis 23.00 Uhr 

Montag Ruhetag

Aktuelles und Infos auf 
FiestaMexicanaMackenbach



Ehrungen
Seniorennachmittag am 17. Februar 2017

Ehrennadel in 
Gold erhielten:

S. Meisinger 
W. Meisinger 
H. Scheer 
F. Brehm 
H. Kraus 
G. Mannweiler 
N. Ludes

Zu Ehren- 
mitgliedern 
wurden  
ernannt:

K. Geib 
H. Lenhardt 
P. Lenhardt

en
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Ehrungen
Jahreshauptversammlung am 10. März 2017

Zu Ehrenmitgliedern wurden ernannt:
W. Schenkel, E. Scharf und M. Scharf

Ehrennadel 
in Silber  
erhielten:

A. Metzler 
W. Blank

21



Seniorennachmittag beim SVM

Einen schönen und auch lustigen Nachmittag gabs 
für die Senioren beim SVM. Nach der Begrüßung 
durch die beiden Vorsitzenden Christian Kauf und 
Christopher Eckler wurden folgende Mitglieder 
geehrt. Peter Lenhardt, Hermine Lenhardt und 
Klaus Geib wurden zu Ehrenmitgliedern ernannt. 
Die goldene Vereinsnadel erhielten Heidrun Scheer, 
Norbert Ludes, Günter Mannweiler, Hans Kraus, 
Sonja Meisinger, Werner Meisinger und Fred 
Brehm. Bei Kaffee und Kuchen sowie Brötchen 
führte GF Markus Meyer durch eine Bildershow 
aus vergangenen SVM -.Tagen. 
Bei einer kleinen Tombola gewann unser ältestes 
Mitglied Erich Blauth einen frisch angesetzten 
Rumtopf mit Früchten. Lieber Erich, nur kleine Gläser trinken, der Topf hat 54%.
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AH – Turniersieger in der Halle
Glückwunsch an unsere Attraktiven Herren Ü-50 Abteilung. 

Mit dem 1. Spiel gegen Wolfstein-Rossbach konnte unsere Mannschaft mit einem 
6:1Sieg vom Platz gehen. Das 2. Spiel gegen Neuhemsbach und das 3. Spiel gegen 
Reichenbach-Steegen konnten wir mit einem 7:0 Sieg für uns entscheiden. Im 4. 
Spiel konnten wir uns einen 5:0 Sieg erspielen und im 5. und letzten Spiel konnten 
wir das Feld mit einem 3:1 Sieg verlassen. 

Die Mannschaft stand geschlossen gut und durch ihre spielerische Leistung wurde 
souverän der Turniersieg eingefahren. Super Leistung
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SV Mackenbach gewinnt AH Ü50 – Kreispokal
Beim Turnier um den Kreispokal der AH Ü50, war relativ schnell klar das die Entschei-
dung um den Turniersieg im letzten Spiel fallen würde. So reichte dem Ausrichter, 
SV Mackenbach, ein 0:0 gegen die Mannschaft aus Vogelb./Bruchmühlbach. Der 
SV Mackenbach bedankt sich bei Herrn Süßdorf von der Bitburger Brauereigruppe 
für 20 x 5l Gerstensaft, die auf die Teams verteilt wurden. 

SV Mackenbach – SpVgg ESP		  8:0 
FC Queidersbach – SG Vogelb./Bruchm.	 2:7 
SV Mackenbach – FC Queidersbach		  11:0 
SG Vogelb./Bruchm. - SpVgg ESP		  6:1 
SpVgg ESP – FC Queidersbach		  0:4 
SG Vogelb./Bruchm. - SVM		  0:0
	

SV Mackenbach	 7	 19:0 
SG Vogelb./Bruchm.	 7	 13:1 
FC Queidersbach	 3	   6:18 
SpVgg ESP	 0	   1:18
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Ski-Club wieder unterwegs

Wie jeden Winter gingen unsere Ski-Fahrer wieder einmal auf Reisen ins benach-
barte Ausland.  Vom 17. bis 21.1.2017  machten sie die Pisten in Imst/Tirol und 
Umgebung unsicher. Bei optimalem Wetter und super angelegten Pisten ist  jeder 
der Teilnehmer auf seine Kosten gekommen. 

Am 09.04.2017 stand dann unsere alljährliche Frühjahrswanderung an. Bei  herrli-
chem Wetter ging es mit Privat-Pkw zum Parkplatz an der Fritz-Klaus-Hütte. Von dort 
aus wanderten wir auf einem Rundweg zur Elendsklamm, der Tausendmühle, der 
Belzmühle und entlang des Mühlbaches wieder zur Einkehr in die Fritz-Klaus-Hütte. 

Aber jetzt freuen sich die noch so begeisterten Ski-Fahrer nach dem Ende des Winters 
auf die Radfahr-Saison von Ende April bis Mitte September. Treffpunkt ist immer 
mittwochs um 17.30 Uhr am Bürgerhaus in Mackenbach und wie immer kommt 
nach jeder Tour auch das gemütliche Beisammensein nicht zu kurz.
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Neue Serie (1): „Sie spielten nur einmal!“
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Weihnachtsfeier
Lustig war es mal wieder bei der 
Weihnachtsfeier des SVM. Nach 
dem gemeinsamen Essen begrüß-
te der 2. Vorsitzende Christopher 
Eckler die Gäste. Anschließend ver-
abschiedete Markus Meyer den 
langjährigen Mieter und SVM Fan 
Kurt Berry, der beruflich in die USA 
zurück muß. Mit sehr bewegenden 
Worten bedankte sich Berry beim 
SVM für die tolle Zeit und die vielen 
Freunde die er vermissen wird. 
Vom SVM erhielt er ein Fan-Paket, 
eine Urkunde die ihn als SVM - V.I.P. 
Fan auszeichnet. Als Erinnerung(nicht als Auszeichnung) erhielt Berry vom Ehren-
vorsitzenden Werner Hess die goldene Ehrennadel. Die Spieler bedankten sich bei 
ihren Trainern und Betreuern. 

Musikalisch wurde der Abend um-
rahmt von Christoph Braun und 
Elisabeth Neigel. Bei der Tombala 
langte Fiona Schaberick in die vol-
len. 1. und 2. Preis gingen an die 
Freundin von Heiko Batista Mei-
er. Ein Reisegutschein über 300.- 
Euro sowie ein Konzertgutschein 
über 150.- Euro räumte sie ab. Die 
BMW-Probefahrt fürs Wochenen-
de ging an Christian Blauth und 
der Gutschein fürs Music Dinner 
gewann Ferdinand Krämer. 

Beim lägenderen Spiel „Ruck Zuck“ gewannen die Spieler gegen die Spielerfrauen. 

Abschließend mußten die Neuzugänge zum Gesangstest. Dazu Markus Meyer:“ 
Wenn katastrophales Gesangstalent schnell fliegen könnte, wären unserer Neuzu-
gänge UFO`s“.
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Rosenmontag 2017
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Damenturnen beim SVM
Bewegung kann das Leben versüßen. Sie ist der Angelpunkt für das Wohl von Körper, 
Geist und Seele und der Schlüssel für mehr Lebensqualität.

Früher war der Mensch gezwungen, viel zu gehen oder zu laufen. Doch unser modernes 
Leben ist durch Bewegungsmangel gekennzeichnet. Zwar heißt es immer noch „wir 
gehen durchs Leben“, aber in Wahrheit sitzen wir uns durchs Leben. Laut Studien 
ist die Bewegungsrate durch die Motorisierung in den letzten 30 Jahren um 17 % 
gesunken. Als Folge davon kommt es immer häufiger zu Herz-Kreislauferkrankungen, 
Übergewicht und Diabetes mellitus. Aber auch Depressionen, Aggressionen und 
Unausgeglichenheit nehmen zu. Höchste Zeit für eine Trendwende! Ein sportlicher 
Lebensstil kann die Gesundheit auf vielfältige Art und Weise positiv beeinflussen.

Um diesem Bewegungsmangel ein Stück weit entgegenzuwirken, treffen wir – die 
Gymnastikdamen uns regelmäßig jeden Donnerstag um 20.00 Uhr in der Mehr-
zweckhalle des Bürgerhauses in Mackenbach. 

Neue „Mitstreiter“ sind jederzeit herzlich willkommen. Vorabinfo´s gibt es bei Else 
Winter, Tel.: 0 63 74/99 27 43
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